
سیگار و سرطان های دستگاه 

 تناسلی زنان :

شیوع مصرف سیگار متاسفانه 

درحال امروزه در میان زنان 

باشد در حالیکه عوارض افزایش می

بسیاری دارد. از لحاظ سیستم زنانه 

در زنان علاوه بر  مصرف سیگار

عوارضی نظیر قاعدگی نامنظم و 

دردناک، یائسگی زودرس و عوارض 

، یدر باردارآن، پیامدهای ناگوار 

سطح پائین استروژن به دلیل 

که )اثرات ضد استروژن سیگار 

-باعث علائم روحی و روانی می

ها سرطانانواع ایجاد  سبب، (شود

 شود.نیز می

یگار و سرطان گردن مصرف س

 و دستگاه تناسلی خارجی،رحم

 :(واژنمهبل)

های دستگاه در میان بدخیمی

مهبل رحم و  گردنتناسلی سرطان 

و نیز بخشی از سرطانهای  (واژن)

 دستگاه تناسلی خارجیناحیه 

 HPVارتباط مستقیم با عفونت 

عامل  HPVدر واقع عفونت  دارد.

لازم و اساسی در ایجاد سرطان 

 است. رحمگردن و  (واژنمهبل )

 

 

 

سیگار با ایجاد اختلال در عملکرد 

 پاک شدنسیستم ایمنی مانع از 

از بدن شده و  HPVعفونت 

به پایداری این عفونت می منجر

 .گردد

تواند در انواع کم می HPVعفونت  

خطر زگیل تناسلی و در انواع 

 ، ضایعات پیش سرطانی وپرخطر

 سرطان ایجاد کند. 

 جادیا با گاریس مصرف

 منجربه زودرس یائسگی

.می شود استخوان یپوک  



زنان سیگاری مبتلا به ضایعات 

دوبرابر  گردن رحم یمپیش بدخ

زنان غیر سیگاری مشابه در 

 معرض ابتلا به سرطان هستند.

 :مصرف سیگار و سرطان تخمدان

مطالعات نشان داده است که سیگار 

خطر بعضی از انواع سرطان های 

 تخمدان را افزایش می دهد. 

 :سرطان آندومترمصرف سیگار و 

سرطان اندومتر با افزایش استروژن 

ارتباط مستقیم دارد لذا با توجه به 

اثرات ضد استروژنی سیگار و 

کاهش میزان استروژن در زنان 

سرطان اندومتر  خطرسیگاری 

 کاهش می یابد.

 مصرف سیگار لازم به ذکر است

 سرطان ریه و سرطان گوارش خطر

 .را افزایش می دهد

 

خداوند نزد بدن شما امانت پیام : 

همین امروز  امین باشید. شماست،

 سیگار کشیدن خود را 

 .ترک کنید
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